A AFFICHER SUR LE FRIGO

Agenda 1¢r semestre 2013

JANVIER
SOIREE “SAxVOIR FAIRE”:

Boissons diverses et d’hiver
mercredi 23 janvier

a partir de 18h a la Maison de la Nature
Hypocras, Kéfir, biere de gingembre,
Horchata de Chufa, etc. Ces boissons
originales ont toutes en commun le fait
de pouvoir étre préparées soi méme
facilement. Utiliser les produits que la
nature nous met a disposition, étre
autonome en réapprenant a faire soi
méme, c’est possible : rejoignez nous
pour une séance de cuisine et la concep-
tion d’un séchoir végétal .

JOURNEE
“LE BEC DANS LA NEIGE”

dimanche 27 janvier

Portes ouvertes entre 10h et

17h a la Maison de la Nature
S’il y avait un Noél des oiseaux, ce serait
celui-ci ! Nous ouvrons les portes de la
Maison de la Nature pour votre plaisir et
celui de nos voisins a plumes ! Au
programme : nettoyage et réparation des
nichoirs, cours de cuisine a base de
graines et cacahuétes, fabrication de
mangeoires récup’ et installation dans les
arbres de toutes les réalisations ! Au bord
de [’eau, vous pourrez étre initiés a
[’ornithologie et au comptage des migra-
teurs en les repérant a [’aide d’une
longue vue et de jumelles !

FEVRIER
LES ATELIERS DU NICHOIR
A IDEES (6-12 ans) :

Régate nature
mercredi 13 février
de 14h a 17h a la Maison de la Nature

La mousse indique le nord et puis quoi
encore ? Viens t’initier aux techniques
d’orientation. Nous découvrirons le géoca-
ching, comment lire une carte et un rallye
nature nous attend au sein de la base de
loisirs.

(cf : encadré jaune pour les modalités)
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SOIREE “SAVOIR FAIRE”:

Techniques d’ébénisterie

mercredi 20 février
a partir de 18h a la Maison de la Nature
Réutiliser nos dix doigts et améliorer
notre cadre vie en réparant plutét qu’en
jetant nos meubles, nos vélos, nos
vétements, etc. La soirée “ébénisterie”
sera [’occasion de découvrir quelques
techniques de restauration des meubles
tachés ou abimés pour prolonger la vie de
nos tables et commodes tout en en appre-
nant un peu plus sur le(s) bois. Co-animé
par un passionné.

site www.geocaching.com
Saurez-vous trouver celle du lac ?
http://coord.info/GC3TXA4
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MARS
SOIREE “SAVOIR FAIRE”:
Les petits papiers
mercredi 20 mars
a partir de 18h a la Maison de la Nature
Flyer de concert, papiers cadeau déchi-
rés, tas de magazines, cartes routieres,
vieux journaux, etc. Plutét que de nager
dans les petits papiers ou de tout mettre
a la poubelle, venez en faire des bdches,
des boucles d’oreilles, du papier recycle,
des boites japonaises, etc.

Nuit de la chouette :

samedi 23 mars
a partir de 15h au fort de Sucy en Brie
(94), allée du Général Seré-de-Riviere
Nature & Société participe a la 10eme
édition de “la nuit de la Chouette”. Nous
vous proposons a cette occasion de venir
découvrir les rapaces nocturnes au fort
de Sucy au travers d’expositions,
d’activités pour les enfants (jeux, dissec-
tion de pelotes de rejection, bricolage,
contes, etc.). En soirée, apres un repas
tiré du sac, plusieurs balades théma-
tiques vous seront proposées pour partir a
la découverte de la vie nocturne en forét
(tritons palmés, chouette hulotte). Vous
pourrez a cette occasion visiter le fort de
Sucy et rencontrer plusieurs acteurs de la
protection de [’environnement. Pour
recevoir notre programme détaillé, nous
consulter.

Pour plus
d’informations
ou pour vous inscrire :

agir@natsoc.asso.fr ou aux :

Ruches : prochains épisodes
Une inauguration “officielle” des ruches
sera programmée au mois de mars pour
découvrir le programme annuel autour d’un
apéro “a’picole”. Vos idées de noms pour
les ruches et pour le miel cristolien seront
les bienvenues ! Tout au long de [’année,
l’association proposera également  des
formations “apiculture” en soirées et en
week end ouvertes a tous. Guettez vos
boites aux lettres ou demandez nous plus
d’informations !

Inauguration
de I’exposition
“Qui m’a traitée de
mauvaise herbe ?”
a découvrir a partir du 27 mars
dans les locaux de la maison de la
nature. Illustrations de Virginie
Bréham et découverte interactive des

alternatives aux pesticides imaginée
par Nature & Société.

01 48 98 98 03 et 09 53 04 41 05.
Site internet : www.nature-et-societe.org
Maison de la Nature - Base de Loisirs - 9 rue Jean Gabin

94000 Créteil. (Acces par le bus TVM “arrét base de Loisirs”
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LES ATELIERS DU NICHOIR
A IDEES (6-12 ans) :

Apprentis jardiniers
mercredi 27 mars
de 14h a 17h a la Maison de la Nature

Mars, la nature se réveille peu a peu. Au
potager et dans les jardiniéres, c’est le
moment d’organiser les plantations pour
le printemps. Quelques expériences nous
permettront de comprendre comment les
graines poussent, ce dont elles ont besoin.
Avant de repartir avec une petite planta-
tion a voir grandir. Au rucher aussi, les
abeilles butinent les premieres fleurs,
nous irons voir ensemble comment nos
ouvrieres ont passé [’hiver et leur appor-
ter un coup de pouce. Equipement fourni.
(cf : encadré jaune pour les modalités)

Pour LES ATELIERS DU
NICHOIR A IDEES (6-12 ans) :

Rendez-vous
un mercredi par mois
de 14h a 17h a la Maison de la Nature
Inscription obligatoire ! Tarifs :
6 €uros (formule migrateur = 1 atelier)
20 €uros (formule nicheur = 4 ateliers)

Pour LES SOIREES
“SAVOIR FAIRE”:

Rendez-vous un mercredi
par mois
a partir de 18h a
la Maison de la Nature
ouvertes aux adhérents
avec participation 3 €uros

Pour LES SORTIES :

gratuites pour les adhérents

Adhésion :
20 €uros ou 10 €uros
(non imposable, chémeurs, étudiants).
Tarif famille possible.

qui dessert également des stations du RER C et A et du métro 8)
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AVRIL
LES ATELIERS DU NICHOIR
A IDEES (6-12 ans) :

Droles de maisons
mercredi 17 avril
de 14h a 17h a la Maison de la Nature

En avril la maison de la nature a besoin de
toi, nous allons accueillir des nhombreux
nouveaux colocataires, viens nous aider a
installer au mieux ces nouveaux habitants
a6, 8, 1000 ou 0 pattes. Apprendre a les
manipuler, les approcher, les identifier,
les nourrir et tout faire pour qu’ils se
sentent chez eux. Nous plongerons égale-
ment dans le composteur pour découvrir
ses habitants et en installer certains dans
un vivarium.

(cf : encadré jaune pour les modalités)

SOIREE “SAVOIR FAIRE”:
Le compostage de la théorie
a la pratique
mercredi 17 avril
a partir de 18h a la Maison de la Nature
Elever des vers dans son jardin ou dans
son appartement, rien de plus naturel !
Au programme de la soirée : initiation au
compostage et au lombricompostage,
découverte de la “plateforme” de la
Maison de la Nature, manipulations
autour des composteurs, observation des
habitants du sol, conception de lombri-
composteurs a petit codt !
Contactez nous pour participer a une
formation compostage.

NOS PARTENAIRES
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“CA GROUILLE ET J’Al
LA TROUILLE !?” une journée
en compagnie
de Francois Lasserre

samedi 20 avril
A Créteil

- 14h30 a 16h30 : Partons capturer, observer
et tripoter les petites bétes ! Balade
entomologique pour aller y regarder d’un
peu plus prés dans les feuillages et hautes
herbes, histoire de faire “connaissance”
avec quelques insectes.
- 17h a 1%h : Conférence/échanges (Pour
tous, a partir de 8 ans). Si ’on touche les
ailes d’un papillons, il meurt, les araignées
piquent, les frelons sont dangereux, etc.
Venez déméler le vrai du faux en compagnie
de Uauteur des livres “Toutes les bétises sur
la nature que les adultes racontent aux
enfants” et “Au secours une bestiole”.
- 19h00 : Apéro entomophage : Les insectes
sont au menu de nombreux pays et devraient
prendre de plus en plus de place dans
U’alimentation des générations a venir.
Gastronomes, venez vous faire votre propre
opinion en dégustant quelques ténébrions et
grillons. Participation 5 €uros.

LES ATELIERS DU NICHOIR
A IDEES (6-12 ans) : O.V.N.L.S

mercredi 22 avril
de 14h a 17h a la Maison de la Nature

Nous allons dompter les airs avec des cerfs
volants, des fusées a eau ou au bicarbonate
de soude et d’autres maquettes surpre-
nantes. La composition de [’air, [’air chaud
et froid, le vent, [’apesanteur et méme le
vol des oiseaux, [’air que nous respirons
n’aura plus de secrets pour vous !

(cf : encadré jaune pour les modalités)
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Sortie : Ambiances sonores

et musicalités
dimanche 28 avril
de 14h a 17h

Parcours dans la ville de Dourdan (91).
D’un coté le “bruit”, de Uautre la
“musique”, tels sont les deux pbles oppo-
sés des ambiances sonores. A travers un
parcours semi-urbain comprenant des
espaces verts, venez découvrir comment
les sons de la nature faconnent notre
humeur et notre perception de [’espace,
quel est leur pouvoir évocateur, quel sont
les similitudes avec la musique, en
parlant de rythmes, de tonalités, de
timbres, etc. Vous apprendrez notam-
ment a reconnaitre des chants d’oiseaux
et autres bruits de la nature.
Animé par Thierry Foucault, naturaliste
et musicien a ses heures perdues.

Pour LES ATELIERS DU
NICHOIR A IDEES (6-12 ans) :

Rendez-vous
un mercredi par mois
de 14h a 17h a la Maison de la Nature
Inscription obligatoire ! Tarifs :
6 €uros (formule migrateur = 1 atelier)
20 €uros (formule nicheur = 4 ateliers)

Pour LES SOIREES
“SAVOIR FAIRE”:

Rendez-vous un mercredi
par mois
a partir de 18h a
la Maison de la Nature
ouvertes aux adhérents
avec participation 3 €uros

Pour LES SORTIES :

gratuites pour les adhérents

Adhésion :
20 €uros ou 10 €uros
(non imposable, chbmeurs, étudiants).
Tarif famille possible.

de ma rue



A AFFICHER SUR LE FRIGO
Agenda 1¢* semestre 2013

MAI
SOIREE “SAVOIR FAIRE”:

Boissons de printemps
mercredi 15 mai

a partir de 18h a la Maison de la Nature
Sirop de fleurs, Vin de pissenlits, Ratafia,
etc. Que vous ’ayez manquée, nous vous
invitons a cette soirée ou chacun pourra
préparer une boisson de saison en
utilisant les fleurs qui nous environnent.
Ce sera également [’occasion de vous
présenter plusieurs thés et tisanes, leurs
vertus et propriétés.

Journee Araignees
samedi 18 mai

16h-18h sortie / 19h-20h30 conférence
En compagnie de Christine Rollard,
aranéologue passionnée et enseignante-
chercheuse au Muséum national d’Histoire
naturelle, venez vous extasier devant les
araignées, véritables architectes de la
nature et en apprendre un peu plus sur les
modes de vie passionnants de ces petites
bétes qui nous fascinent ou nous terrori-
sent sans jamais nous laisser indifférents.
Participation 5 €uros.

‘Festival de I’Oh !
week end du 25 et 26 mai
Les villes du Val-de-Marne fétent [’eau,
retrouvez [’association sur les berges de
nombreuses escales (Orly, Paris...) ou sur
[’eau. Programme détaillé sur le site du
conseil Général du Val-de-Marne.

Pour plus
d’informations
ou pour vous inscrire :

agir@natsoc.asso.fr ou aux :

Journée portes-ouvertes :

Féte de la Nature 2013
dimanche 26 mai
entre 10h et 18h a
la Maison de la Nature

Cette année, Nature & Société ouvre ses
portes pour “Féter la Nature” ! Qu’elles
soient terrestres ou aquatiques, les petites
bétes sont a [’honneur !

Du gerris, célebre skieur a la surface de
l’eau aux abeilles, précieuses jardinieres,
découvrez leurs univers, participez aux
ateliers bricolage et aux circuits théma-
tiques autour du lac ! La nouvelle exposi-
tion photographique visible a la Maison de
la nature présentera une multitude
d’anecdotes sur les insectes. Participation
du Club francais de microscopie pour
s’initier au prélévement, a la préparation
de lame et a [’observation au microscope
de ce que l’on ne voit pas a ’ceil nu. Vous
souhaitez exposer vos clichés, contactez-
nous des a présent !

JUIN
LES ATELIERS DU NICHOIR
A IDEES (6-12 ans) :

Les petits zzz’apiculteurs
mercredi 12 juin
de 14h a 17h a la Maison de la Nature

Ce mois-ci rendez vous au rucher ! Les
abeilles ont déja bien travaillé et les
travaux au rucher s’intensifient. Saurez-
vous identifier la reine et faire la diffe-
rence entre le miel, le pollen et les ceufs ?
Qu’a cela ne tienne, enfilons la tenue de
Uapiculteur, allumons les enfumoirs et
ouvrons enfin les ruches pour contréler les
colonies. Et pourquoi ne pas extraire
quelques rayons et repartir avec un pot de
miel de la base de loisirs ?

Equipement fourni.

01 48 98 98 03 et 09 53 04 41 05.
Site internet : www.nature-et-societe.org
Maison de la Nature - Base de Loisirs - 9 rue Jean Gabin

94000 Créteil. (Acces par le bus TVM “arrét base de Loisirs”
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SOIREE “SAVOIR FAIRE”:

Jardiniéres insolites
mercredi 19 juin

a partir de 18h a la Maison de la Nature
Imaginez une vieille chaussure héber-
geant un pied de tomate ou le dessus
d’une chaise logeant vos cactus ! Petits
budgets mais envie de vert, venez
apprendre a détourner vos déchets en
d’étonnantes jardinieres et a bouturer,
multiplier les plantes plutét que de les
acheter. Ce sera également [’occasion
également d’apprendre a jongler avec les
besoins des plantes (compost, plantes
locales,etc.)

Sortie sauvages de ma rue
dimanche 30 juin

de 10h a 12h, départ : Gare RER A

Partir de St Maur/Retour RER A St Maur
Créteil

Chélidoine, capselle, plantain, cymba-
laires etc. Nous croisons tous les jours ces
discretes plantes sauvages qui agrémen-
tent nos coins de rues et escaladent nos
murs. Partons donc faire connaissance
avec ces belles inconnues le long des
trottoirs et des berges de Saint Maur et
(re)découvrons quelques-uns de leurs
usages : tinctoriales, melliferes, jouets
d’autrefois, etc.

APldays :

vendredi 21 et samedi 22 juin
a la Maison de la Nature

A [’occasion des journées nationales des
abeilles pilotées par [’UNAF, Nature &
Société vous invite a (re-)découvrir le
rucher de la Base de loisirs de Créteil.
Avec nous, levez le voile sur le monde
merveilleux de [’apiculture autour
d’ateliers ludiques, d’exposition et de
manipulations (extraction de miel)
autour des ruches. Pour recevoir notre
programme détaillé, nous consulter.

qui dessert également des stations du RER C et A et du métro 8)



